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Gegen Verlegen von Schliisseln rechtzeitig vorgehen

Mediziner Frank Hettler aus Ehingen referiert auf Einladung der Demenz Initiative Laichingen und der VHS

Von Brigitte Scheiffele

LAICHINGEN - Demenz ist eine Er-

krankung des Gehirns und beein-
triichtigt Menschen in ihrer eigen-
stindigen Lebensfithrung. Im voll
besetzten Birgersaal des Alten Rat-
hauses sprach der Mediziner Dr.
Frank Hettler aus Ehingen auf Einla-
dung der Demenz Initiative Laichin-

gen und der Volkshochschule iiber
¢in Thema, das 4ltere, aber auch jun-
ge Menschen stark beschaftigt. Nicht
enden wollten die Fragen der Besu-
cher an den Facharzt fiir Innere Me-

| dizin, Klinische Gerlatrie und Pallia-
| tivmedizin nach dem Referat.

Verlegte Schliissel, Brille oder Pa-
piere, vergessene Namen, gereizte
Stimmung, labiles Verhalten - Jaut
Hettler durchaus Diagnosekriterien
bei Demenzerkrankungen. Aber erst
einmal Entwarnung: Zu dieser
Krankheit gehiirt weitaus mehr und

es gibt cinige Moglichkeiten zur Vor-  lich zu, weiff Hettler. Noch unter 70
beugung, wenn auch nicht zur Hei-  Jahren sei es eher selten. Schlechtes
lung. Ob ¢ sich Erinnerungsver-
nunaber um Al- wUnser Gehirn lebt mdgen und Ver-
tersvergess- 2 gesslichkeit, also-
lichkelt. oder  davon, Informationen ein  schlechtes
beginnsnde zu bekommen und sie  Kurzzeitgedicht-
Demenz  han- 5 " nis, weisen zwar
delt, ist nicht zu verarbeiten. darauf hin;' doch
:lennen. z\:lc‘:;‘ Mediziner Dr. Frank Hettler g:ur:s:\nu;;l(l:h@r—‘.
die frithe’ De- in seinem Vortrag zu Demenz ten  hinzukom-
menz weist men, so der Arzt.
h3ufig Symptome auf, die sich nicht So zum Beispiel ein nachlassen-
oder nur kaum von einer bloSen Ver-  des Orienticrungsvermdgen, sprach-
gesslichkeit unterscheiden. liche Probleme, Aufmerksamkeits-
Ab 80 erreichten Lebensjahren und Konzentrationsstorungen oder
nehme die Anzahl derer, die unterei-  fehlende z Urteilsfihigkeit, ob im
ner Demenzerkrankung leiden, deut- Hochsommer ein Anorak und im

Der Mediziner Dr. Frank Hettler aus Ehingen (rechts) im Gesprach mit
einem Besucher seines Vortrags im Alten Rathaus in Laichingen. Dort
referierte der Facharzt fir Innere Medizin, Klinische Geriatrie und Pallia-

tivmedizin iber Demenz,
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Winter Sandalen getragen werden.
Zu beriicksichtigen seien fur die
Symptomatik auch depressive Sto-
rungen, hohe Labilitit oder Reizbar-
keit. Es gibt viele Formen der De-
menz®, erklirte Hettler und stellte
vorrangig die Gruppe der neuro-de-
generativen Demenz vor, in der sich
Nervenzellen im Gehim abbauen,
ebenso wie bei der Erkrankung an
Morbus Alzheimer,

Wichtig: rechtzeitges Erkennen

Schiidigungen des Gehirns kinnen
auch durch Durchblutungsstirun-
gen oder kleine Schlaganfille ent-
standen sein, weiter durch Alkohol,
Traumata oder Stoffwechselstorun-
gen. Das Feld der Erkrankungen ist

weit, Heilungschancen gibt es nicht,
die Untersuchungen bis zur sicheren
Diagnose sind aufwendig und viel-
seitig. Es gilt: Je frither erkannt, umso
eher kann eine Verschlechterung he-
rausgezogert werden.
Frithsymptome einer Demenz
sind fir Hettler falsches Ablegen von
.Ge&ewinden. wiederholtes Fragen
En&hlcn. Stimmungslabilitie,
diffuse Angste und emotionaler
Riickzug. Das alles kénne sich aber
auch bei einer depressiven Storung
ereignen und sei dann eine kurzzeiti-
ge Storung. Als splitere Symptome
bezeichnet der Oberarzt erhebliche
Gedichtnisstorungen, Sprachverar-
mung, das Nichterkennen von Ange-
hirigen und stark gestirtes Urteils-
vermégen, erhebliche Orientie-
rungsprobleme, Inkontinenz und das
Vernachlissigen der Korperhygiene.

Derzeit sind 1,5 Millionen Men-
schen in Deutschland von elner
Demenzerkrankung betroffen,
Etwa 40 000 Menschen kommen
pro Jahr ney dazu mit steigenden
Zahlen. Bis ins Jahr 2050 wird mit
drei Milllonen Demenzerkranken
gerechnet. 36 Millionen sind ak-
tuell weltweit daran erkrankt.

Mit Menschen, die an Demenz
erkrankt sind, sollte das Altge-
dachinis trainiert werden, Auf-
merksamkeit und Konzentration,
die Orientierung und die Merk-  /
fahigkeit. Uberforderung sollten
Angehirige aber vermeidan. For-

Rund 1,5 Millionen Demenzkranke in Deutschiand

. Rauchen, Bluthochdruck, Uberge-

Spannend bei Hettlers Bogen von
den Symptomen iiber die Diagnose
bis zur Medizin, wenngleich erntich-
ternd: Demenz ist nicht heilbar und
die dafiir zustindigen Ablagerungen
im Gehirn bestehen schon viele Jahre
vorher. Positiv wirken sich bilinguale
Fihigkeiten auf das Gehirn aus,
ebenso verhindern soziale Aktiviti-
ten einen geistigen Verfall im hohen
Alter. ,Unser Gehim lebt davon, In-
formationen zu bekommen und sie
zu verarbeiten.”

Wer im Alter zwischen 0 und 60
Jahren rauche, erhéhe das Risiko um
das Doppelte, in den kommenden 20
Jahren an vaskuldrer oder Alzheimer
Demenz zu erkranken. Gesunde Er-
nihrung mit viel Obst, Gemilse, Nils-
sen, Eiweif aus Soja und mehr Fisch
als Fleisch ziihle ebenso zu den vor-
sorgenden MaBaahmen.

dern Sie das, was der Patlent noch
kann.”

Angehdrige sollten so frih wie
maglich eine Entfastung sicher
stellen und sich mit Betroffenen
um Vollmachten und Patienten-
verfigung bemdhen, ebenso um
die nicht mehr gegebene Fahir-
tichtigkelt.

Es gibt angeblich sieben begin-
flussbare Risikofakioren bei De-
menz; Korperliche Inaktivitat,

wicht im mittleren Alter, Diabetes,
Depressionen sowie nigdriges
Bildungsniveau. {memu)




