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Karin Wérner vom Pflegestiitzpunkt Alb Donau-l(rels (links) und Referentin Stephani Maser.

w<1as Herz wird nicht dement“

Schweres Thema lebensfroh aufbereitet: Stephani Maser gibt Tipps fiir Umgang mit Krankheitsbild
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LAICHINGEN (ve) - ,Atmen Sie zu-
erst einmal tief durch und begegnen
Sie den Menschen auf Augenhdhe.":
Referentin Stephani Maser hat gut 70
Zuhorern im Alten Rathaus Informa-
tionen und Tipps rund um das The-
ma Demenz gegeben. Der Vortrag
wurde von der Demenzinitiative im
Ortskrankenpflegeverein Laichinger
Alb (OKV) in Zusammenarbeit mit
der Volkshochschule Laichingen
und der Wirtschaftsvereinigung or-
ganisiert.

»Nicht alles, was mit Demenz zu
tun hat, ist schlecht®, eréffnet die Er-

gotherapeutin und Validationslehre-
rin ihren Vortrag. Sie stellt in ihrem
Vortrag immer wieder heraus, was
moglich ist, wenn die Betroffenen
und das Umfeld sich darauf einlas-
sen, anders zu sein.

Veriinderungen im Gehirn

Menschen mit Demenz verindern
im Laufe der Erkrankung ihr Verhal-
ten und werden dann von der Umge-
bung nicht mehr verstanden. Dieses
Verhalten ist die Folge der Veriinde-
rungen im Gehirn, denn Demenz
entsteht, wenn Abschnitte im Gehirn

durch Krankheiten geschidigt wer-
den. Insgesamt sind iiber 100 unter-
schiedliche Formen der Demenz be-
kannt, die bekannteste und hiufigste
Form ist Alzheimer,

In einem eingénglichen Rollen-
spiel erklirte Maser die Veriinderun-
gen im Gehirn und verdeutlicht ty-
pisch auftretende Probleme - was
zum Beispiel tun, wenn jemand
meint, dass er bestohlen worden ist
oder nicht mehr weif}, was er gestern
getan hat? Wichtig sei vor allem die
gefihlsmifige Begleitung, denn
Emotionen bleiben bis zuletzt erhal-

ten: ,.Das Herz wird nicht dement",
Maser empfahl den Angehérigen
auch ausdriicklich, Hilfsangebote
anzunehmen. So kénnen sich Betrof-
fene gerne an den OKV wenden,
auch die Biicherei bietet hilfreiche
Literatur zu diesem Thema an.

Der Vortrag fand im Rahmen der
Initiative ,.Demenz Partner” der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft
statt. Weitere Informationen unter

© www.demenz-partner.de



